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3 4 مصر الارض الخضراء 
© ان ترکیا هی اكبر البلاد الاسلامية فى عدد | | مصر النيل والاهرام 


a re‏ مصر حضارة العرب 
© ان اول مسجد فی الاسلام هو مسجد قباء؟ | | مصر منبر الاسلام 
© ان اسرع ثعبان فی العالم بوجد فى اقريقيا > 

ویسمی العصا الاسود الافریقی ؟ 

© ان قرية ميش الانجليزية لاتنجب تساؤها إلا 

البنات 

عوض عبد الكريم باکوس - الاسكندرية 


اليم الاشتراك السنوی ( ۲* عبدا ) فى 
جمهورية lane uad pas‏ حنيهات 
بقبريه العی . وفی بلاد اتحادی البرید 
العربى والافريقي والبكتان خمسة عشر 
Ye‏ لو ما بعدلها بائبرید انجوی وهی 
سار انحا انعم اربعون بولارا بگیرید 
u‏ 

والقيمة تسحد lade‏ لقسم الاشتراعات 
۔ہدار اقهلال فى ع . م Dype.‏ 
بريدية غير حكومية 

وفی الخارج بشي مصرفی لامر مؤسسة 


dis‏ حوالی ۲۹ عاما . تعرض الشعب 
العصری dele dios‏ . ومدينة بور 
سعید الخالدة بصقة خاصة . لغزو 
بربری من ثلاث دول ٠‏ هی انجلترا 
وفرنسا واسرائیل . بعد أن اعلن الزعیم 
الراحل ٠‏ جمال عبد الناصر ٠‏ تامیم قناة 
Cada gih e gugat‏ الشعب 
المصرى بدمه وعرقه واظافرہ . عندما 
تخلی البنك الدولی عن تمویل مشروع 
clas‏ السد العالی ۰ الذی كان بناؤه 
ضرورة ملحة . لزبادة الرقعة الزراعية . 
وتولید طاقة كهربائية لادارة المصانع 
التی بدات تنشا یوما بعد یوم . ولم 
یقتنع الاستعمار بان مصر حینما آممت 
القناة .. |نعا تمارس حقا من حقوقها فى 
السيادة على اراضیها . فبدا التامر 
باتفاق الدول الثلاث بالاعتداء على 
مصر . برا وبحرا وجوا : وهنا وقف 
الشعب والشرطة الى جاتب الجیش 
صفا واحدا فی مواجهة هذا العدوان + 
ولقتوا العدو درسا لن ینساه , وارغموہ 
على ان بعترف ان الشعب المصرى لن 
یفرط فى حبة رمل واحدة من ارضه 
الطاهرة . وانه pall Jin‏ + رخیصا فى 
الدفاع عن کرامته وعرضه . ویومها 
سجلوا بطولات نادرة . فهاهو البطل 
الشاب « سيد عسران » ابن 
السادسة عشرة من عمره بختار فربسته 
من بین كبار المعتدین الذین احتلوا , 
بلده + وهو المیجور ۔ ولیامز . قائد 
المخابرات الانجليزية . فیقف فى 
انتظار خروجه من مقر قیادتھ . وفی بده 
قنبلة بدوية ٠‏ وضعها داخل رغیف على 
شکل ٠‏ ساندویتش ۰ وعندما اقتربت 
منه سيارة ٠‏ ولیامز » القی البه بورقة . 
على هيئة شکوی . فانحنی الضابط 
لالتقاطها من ارضية السيارة . ویسرعة 
البرق نزع » سید عسران ٠‏ فتیل القنبلة 
باسنانه . والقی بها داخل السيارة . 
لتنفجر بمن فیها. لیعرف العالم ان 
مصر . جیشا وشعبا تابی URLS‏ 
تنس ارضها قدم اجنبیه وکل A>‏ 
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جدید . وبفقرات ومعلومات تهم 
+ وتزيد من ثقافتهم 


1٩۳144 نات ند ت‎ 
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حمر ابیض .. اسود 
الوان علمنا الفالی 
مز القوة والوطنية 
فى pas pie‏ العالی 
احمر دم الشهداء 
والابیض عمل وعلماء 
الاسود عهد راح وفات 
يحيا علمی .. ple‏ الشوار 
Las‏ وطنی .. وطن JAY‏ 


cad 
Q الحلقة الشانیة : عق‎ 


م 


للحلقات الاربع على استمارة 
المسابقة . والتى ستوزع هذا العدد 


Y‏ » یستطوع كل صديق الاشتراك 
باكثر من استمارة . ولكنه سوف 
joda‏ بجائزة واحدة وذلك لاتاحة 
الفرصة لاکبر عدد من القراء بالفوز . 
۳ قھکو ان تلصق كوبونات 
المسابقة الاربعة على الاستمارة 
وان تكتب على الظرف مسابقة 
(من ؟ متی S‏ اين ؟ ماذا ؟) 
dias‏ سمير ١١‏ ش محمد عز 
العرب - القاهرة 

٤ء‏ افر موعد لاستلام الاجابات 
۰ بنایر ۱۹۸۲ 

n ۵‏ سوفت توزع الجوائز فى حفل 
کبیر فی قاعة الاحتفالات الکبری 
بدار الهلال يوم YA‏ فبراير ۱۹۸۲ . 


لاسرق Ba‏ ر 

صدیقتی +« هل انت معتاد 
على الاکثار من الطعام ء وتبدو لا 
الساعات بين وجبتی الافطا 
والغداء لو بين الغداء والعشاة 
طویلة اکثر مما بنبغی « فتمتلى 
جيوبك بالحلوی والبسكويم 


AN‏ ضروری لتموك . ویعنح جسمك النشاط للعمل . والاغذية 
التی تساعد على النمو وبناء الجسم ( البروتینات وتجدینها فى اللحم 
والسمك و البیض واللبن ( وفی بعض النباتات Jão‏ البازلاء والفاصولیا 

اما الاغذية التی تمنح النشاط ( الکربوهیدرات ) فتحصلین علیها من 
النباتات التی تحتوغ على النشا وانسکر . والاغذية الدهنية والزيتية 
تهب النشاط ایضا + والخبز والبطاطا اغذية تمنحك النشاط كما انها 
تحتوی على بعض البروتینات . والسکر يفيد فى اعطائك نشاطا فوریا 
فقط . وهو Y‏ يساعدك على النمو « وانما على السمنةوالبدانه ١‏ كما ان 
كثرة. تناول الجلوی والسکریات یضر باسنانك . 


الضیتامصینات 


هن الضروری ان تاکلی ثمارا 
وخضراوات نيئة ¿Y‏ ما ناكله من 
معلبات او اطعمة مثلجة او مجففه 
او مطبوخة تفقه قدرا غير Jald‏ من 
فوائدها ومسا تحتویه من 
فیتامینات . ومن الافضل إن تاکلی 
خبزا اسمر بدلا من الخبز الابیض + 
ویکون غذاؤك متوازنا عندما یشمل 
والکربوهیدرات والفیتامینات - 


na 


والعشکلة ان هذا يعنى اننى افتقد صديقاتى اللائی احبهن ۔ واسعد 
بصحبتھن / OPY‏ برفضن مصادقة تلك الفتاة فهی تميل إلى فرض 
شخصيتها و نفسها على من حولها فعلذا افعل؟ 

) م (العتبة‎ -١ 


إيجدو لنا من خطابك انك بنت رقيقة وعطوفة جدا ۔ ولکنی اعتقد انك 
تزیدین من dibe‏ ورقتك اکثر مما ینبغی فى هذا الموقف . 
على سبیل العثال . اذا لم تکونی مصادقة لتلك التلمیذه بهذه 
الدرجة . ریما ستبذل هی مجهودا اکبر من ناحیتها فی كسب صداقة باقی 
تلمیذات الفصل + وریما بصبح لها العدید من الصدیقات - 
نتمنی الا تتركيها تماما . ولکن Y‏ تنسی ان یکون هناك الوقت الذی 
تقضینه مع صديقاتك العزیزات كلما تریدین ذلك . 


حمضية . ویمکن ان تاكل هذه المادة المیناء التى تغطی الاسنان 
وسرعان ما تبدا فی التسوس - 
عندما تنظفین ابسنانك بالفرشاة على الاقل ثلاث دقائق . فانك 
مد و الطلاء الرقیق ٠‏ والمهم ایضا الا تکثری من تناول 
2 


الطعام والشراب . فإن لقلب يموت 
کالزرع اذا کثر عليه الماء . ویقول 
لقمان : من احتمی من الاغذية 
استغنى عن الادوية . وقيل لیوسف 
عليه . السلام : مالك لاتشبع وفی 
يدك خزائن الارض ؟ فقال : ( انى 
اذا شبعت نسليت الجائعين ) وعن 
انس رضى الله عنه قال : ان من 
السرف أن تاکل كل ما اشتهيت . 


+ بدا فريق النصر بستعد لمباراة مع فريق .. الا المرعب 
وهو فریق تجون حدیثا فى gaal‏ ضواحی القاهرة un‏ 


JM‏ ہل 1¿ بساعک 
فت ES ade‏ - 


تكام بسرعة ولهفة-ولم Lage‏ 
۳ الطلوب 


aan 
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فى محافظة قتا . ولد الفتان « سید سعد الذین « عام al. VALE‏ 
الرسم فى مرحلة الطفولة . وفاز بعدة جوائز على مستوى تلامیذ - 
المرحقة الاعدادية والثانوية . 

وبعد حصولة على الثانوية العامة ۔ قرر ان یکون الفن طريقه الوحید 
ولذا ترك ( الهندسة ) والتحق بمعهد » لیوتاردودافنشی ۰ لدراسة القن 
وإستطاع بتقوقه ان یکون اول مصرى يتل » المجاتية »فى هذا المحهد 
. ونتکقل blia)‏ متعليمه . ويعفى تھائیا عن رسوم الدراسة وكاتت 
تست 


© لمسة وفاء بريشة : الفنان سيد سعد الدین © 


SA ADS 


قابد ان يواكب الفن الحياة ولاينعزل عنها ‏ ودور الفزيقى 
مصر يواكب احداثنا التاريخية الكبرى 


۱۹۸۸ ۴ 


Zus كل‎ 


إلى كل صدیق 


قلقیوم عدي »میتی : 
نقدم لك فنانا سبق آن قدمناه فی 
حلقة سابقة . وهو الفنان ٠‏ ادهم 
وانلی ‏ نقدمه اليك من خلال وجهه 
القومی الوطنی ۔ متعثلا فی لوحته 
٠‏ سنمضى سویا الى المعركة » 
وهی اللوحة التی شارك بها الفتان 
فى احداث pas‏ عام ۹۵٩‏ إثر 
العدوان الثلائی الغاشم علیها , 
وهو بسجل فی هذه اللوحة aguo‏ 
الاتسان الفصری . ورفضه للهزيمة 
والاستسلام . واللوحة تمثل فتیات 
بتشدن نشيدا وطنیا . باسلوب | 


تعبیری ٠‏ وهو ماعرف عن الفتان | کل من يحب الحق والخیر 


و وتفهن 


» آدهم وانلی‎ ٠ 


© سنمضی سوبا إلى المعركة 
بريشة الفنان ادهم وانلی 6 


اس لويبه 


dd‏ الكل فتان ميدع من اسلوب 
واضح . تستطیع ان تتعرف به 
عليه . وتميزه عن غيره من الفتانین 
ج والفنان ٠‏ سيد سعد الدين » من 
هذا الطراز من لفنانین ۰ سرعان 
عاتتعرف عليه وتالفه . وخصوصا 
ad‏ یتمیز بشاعرية فى قوانه ٠‏ 
ویلون كل جزء من لوحته بعتلية 
ودقة - وبانسجام واضح . الاشکال 
تتحول كلها الى خطوط هندسية 
شديدة الصرامة . یتسلوی قى ذلك 
الى شكل . ہتساتا کان فو حیواتا . 
والمهم اتةه یتکتل فى خطوط 
هندسية . حتی یخیل اليك انك امام 
تمائیل مُحسمة pis‏ متها الضوء 


نرجو الاحتفاظ بالکوبون ۔ وتارری ‏ والاستمرار فى متابعة لوحات كبار الفنانیز . والاحتفاظ بها فى البوم ۔ 
نو کراسة . والمفلجاة تعلنها فی عدد GAAS‏ سمیر gale‏ ۱۹۸۰ - 


کان محمد بن = ( إعام or‏ سی 


ومر بهما رجل . ۔' فقال الشافعی لابن الحسن (ZB)‏ يعنى ( حذر 
فزر ) بلغتنا - من يكون هذا الرجل .. ؟ 

فقال محمد بن الحسن .. 

ج لقد حيّرنى امره .. هل هو نجار او خياط .. ۱۱۶ 

ثم نادی الرجل .. فجاء .. وساله عن عمله... فقال : ` 

- انا كنت نجاراً ... Glg‏ الیوم خیاط ؛؛ 

» * إلى هذا الحد کانوا بارعین فى الفراسة .. وهی تحتاج إلى اعلی 
مستوی من ASIN‏ .. 

٭ © والفراسة سلاح المؤمن فى وقت الحرب .. وفی وقت السلم .. 

بعرف بها عدوه . رس تھے شر وس . فیحذره او 


٭ o‏ اتقوا فواسة المؤمن ٠‏ فانه بنة 


قال على بن فضیل لابیه 
- ياابت .. ما احلی كلام اصحاب محمد -E‏ 
- وتدرى يابنى fl‏ حلا كلامهم (gid‏ بھرنك حلاوتھ ؟! 


a,‏ .. کل كلمة ينطق بها احدهم بحكمة وحذر .. كانه 
واقف دائما بين يدى الله تعالی .. 


بالتوگیق إن WL‏ .. 

fle =‏ تحرف من العبارات التى 
تتحدث عن التوفیق ؟ 
٭ وفقك اللہ . موفق بإذن الله .. او هذا 
توفیق من الله .. والله يوفقك إلى فعل 
الخیر .. آمين . 

- طیب « مامعنی ) التوفیق ) ؟ 
k‏ یعنی .. العون من الله حتی تنجح 
وتحقق هدفك .. والتوفیق هو عمل 
الصواب الذی يؤدى الى النتيجة 
المطلوبة .. بعون الله 

- ومتی تطلب ( التوفيق ) من الله 
٭ التوقيق لايطلب إلا من الله سبحانه 


وانا اطلبه عندما ابدا فى عمل واجبی 
او دراسة ای موضوع .. او اداء ای 


- عکس هذا . 7 الصواب .. إذا 
اردت أن تطلب التوفیق من الله تغالى 
فابدا بالعمل اولا .. وبعد البدء اطلب 
من الله التوفيق .. ولو فى سرك 


العلم وال ا 
G99‏ عبدالله بن عباس رضی الله 
عنهما . عن النبی 35 قال 


بصدق وامانة .. فى شرح العلم الذى 


الصا رالشوق - إن منظرہ vb‏ 


دعاية ‏ وآرید منك 
الدعاية ترکن الصبار 
العلعی۱ 
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وامریکا + 
٠‏ ولکن 
من بتفوق فیها . ویحتکر بطولاتها 
الدولية . تخلفت الدول الثلاث 


السایق نسبة هذه الرياضة الیها ” 
وخطفت الصین ۰ وكوريا الجنوبية 
والشمالية . والیابان الاضواء 
متها . واحتل لاعبوها المراكز 


قطره بین ۱۲۵ .و 110 مللیمترا ء 
ویصنع المقبض من الخشب بشکل 
يربح اليد اثناء الامسك به ٠‏ ویزن 
علدة مابین ۱۷۰ و ۲۰۰ جرام . 

ssa ۱۹۰۶ ple dio‏ قانون 
اللعبة المواد التی یمکن أن يصنع 
متها سطح العضرب . فالقاعدة 
خشبية + وإذا غطیت فیکون ذلك 
بالمطاط ذی البشور الدقیقة . 
وبسمك لایزید على Y‏ مللیمتر . او 
يمكن وضع طبقة من الاسفنج بين 
سطح العضرب . وطبقة المطاط + 
وبحیث o‏ الطبقة .على 
٤‏ مللیمترات . 


يقوم کل لاعب بتنفیذ ضربة 
الارسال ( السیرف ) خمس رات 
على التوالی ٠‏ الا عند تعادل 
اللاعبین. ۲۰/۲۰ فیتبادلان ضربة 
الارسال بعد کل نقطة لاحدهما ء 


ویحدث نفس الشیء فى الزوجی ۰ 
مع مراعاة تنفیذ ضربة الارسال من 
التاحية الیمنی للطلولة الى الناحية 
الاخری . بحيث يلعب اللاعب 
المنافس الموجود على الناحية 
اليمنى من ملعبه . ويمنع رد الكرة 
قبل ان تلامس سطح الطاولة « وذلك 
فى مباريات الزوجى والفردی .> 


وينتهى الشوط بوصول اللاعب + 
او لاعبی الزوجی الى ۲۱ نقطة . الا 
فى حالة التعادل ۲۰/۲۰ حيث 
بتعین الفوز ب ۲۲ نقطة . او عند 
التعادل ۲۱/۲۱ فیتعین الفوز 
Ir‏ نقطة وهکنا . 7 


بعد كل شوط , وعند الوصول الى 
۰ نقطة فی الشوط الفاصل . _ 


وكرة تنس الطلولة ذات 
مواصفات خاصة . فهی مقرغة ٠‏ 
وتصنع من السلیلوز . او البلاستيك 
المشابه ٠‏ ویتراوح قطرها بین 
۲ر۳۷ و ۲ر۳۸ مللیمتر . وتزن الكرة 
مابین ٤ر٢‏ و ۳٥ر۲‏ جراما ٠‏ وتکون 
بیضاء اللون . او صفراء . 

اما المضرب فانه مستدير او 
بیضاوی الشکل بحیث ' يتراوح 


أن تبنی سدا منيعا يحفظ لنا خيرنا 


.ولكن agia‏ الشيطان توهموا انهم 


قادرون على إذلال pas‏ واهلها + 
فمنعوا عنا قرض البنك الدولى 
gail‏ السد العالى فتقول yaa‏ 
لزعيمها .. من يحرمنى من خيرى .. 
لامكان له على ارضی .. قناة 
السويس مصرية . حفرناها 
باظافرنا ٠‏ ولانملك منها Und‏ 
فدوی. صوت الزعيم ۰ جمال عبد 
الناصر ٠‏ معلنا عن ارادة الشعب . 
وباسمه . ليعيد حق مصر لاهلها 
وامم قناة السويس .. وخرجت 
جحافل الشيطان فى ثلاثتهم , 
انجلترا وفرنسا واسرائيل ٠‏ 
يرفضون إرادة الشعب المصرى فى 
تقرير مصيره . وإدارة ممتلكاته .. 
وكان العدوان الثلاثى الغاشم على 
pas‏ .. جاعوا بجیوش جرارة = 
وعتاد عتيد .. ولكن ارادة مصر 
وشعبها . شكلا «Masi Sua‏ ودرعا 
قويا .. فقاتل الرجال والنساء 
والاطفال والشيوخ .. انطلق الزعيم 
٠‏ جمال عبد الناصر ٠‏ الى بورسعيد 
لتكون القبادة من داخل المعركة s‏ 
فی سنة 140% سطر المصریون 
ملاحم بطولات نادرة + واساطیر فی 


٠‏ وما النصر إلا من عند الله . . تظل مصر 


ا عبد yall‏ , 


منذ بدء الظیقة . والی أن يرث الله الارض ومن عليها مطمع 
الحاسدین ہت al.‏ لا ؟ وقد حباها الله بنعم 


لاتبخلوا ہماٹھا على ظم 
واطعموا من خيرها کل فم 


وكما آن النيل يجرى بالحب والخیر 
على ارضها .. فهو مقبرة لكل غاز 
ومعتد .. وبقول لهم النيل 

Sisal) 5 vaňa Jul! ui 
وتقول مضر لهم‎ 
وخارت‎ ¡e üp بغت‎ as 


ثم زالت وتلك عقبی التعدی 


وفی سنة 1401 ارادت مصر 
ان JS‏ مشوار الخیر لاهلها 
وللبشرية ٠‏ آرادت أن تحتفظ بفاقد 
میاه نيلها العظیم الذی يذهب الى 
البحر المتوسط دون فائدة 
للانسان . آرادت أن تحمی اهلها من 
فیضان Júl! sl‏ .. الذی SL‏ 
الفصریین كل عام بان خير الله 
علیکم کثیر: .. وماءه وفیر .. آرادت 


| وفيرة . 


تُری ماذا قال الشاعر القديم 
٠‏ کشاجم محمود ٠‏ فى pas‏ وجمالها 
وخيراتها ٠‏ قال 
pas Sú Ul‏ كيف قد Dui‏ 
بها صنوف الرياض فى مجلس 
السوسن الفضو وال لینفسح 
والورد وصفر البهار والنرجس 
کانها Gall‏ التى جمعت 
ماتشتهیه العیون والانفس 
Luis‏ الارض البست Wa‏ 
العبقری والسندس 
وقد احاطت بها شقائقها 
pis i‏ من عقائق اكؤس 


من فاخر 


وهب الله مصر النیل العظیم + 
لیروی بالخير ارضها . لتكون زادا ٠‏ 
لکل جائع فى الارض .. فاذا اشتدت 
الكوارث . والقحط بالعالم .. فروا 
الى pas‏ يرجون خيرها . فتسقیهم + 
وتطعبهم .. ويقول اهلها .. 


E 


أن مصر دائما ستکون درعا للحق 


والعدل والحب .. وستکون منارا 
للبطولات والقداء . والتضحیة 

جاء الفرنسیون سنة ۱۹۰١‏ وقد 
تسوا الدرس الذی تعلمه جدهم 
الملك لويس .. ونسوا تحذیر اهل 
مت لع 


وقل لهم إن اضمروا عودة 


aay‏ ثار او 
دار ابن لقمان على حالها 
والقید باق والطواشی صبیح 


البطولة والفداء . عرقت pas‏ 
واجبها الحضاری . وایقنت أن 


« جول جمل . ضابط فی 
البحرية السورية . كان فى مص 


فادرك هذه الحقيقة . ولم بفکز 
للحظة أن pas‏ وطن آخر غير 
وطنه .. فقدم üla‏ فوق طوربيد 
بحری « ليشطر يه! بارجة بحرية 
للمعتدین .. لیشارك فى ملحمة بقاء 
pas‏ حرة . عالية الراس 

واندحرت جحاقل الشیطان 


un 


وکان درسا مؤلما لجنود الشیطان 
علی مر التاریخ 


> 1 
YO‏ بالحام ال 


٠ مت‎ DE MEM الحلمة‎ ۶ 


الإاحتياط el‏ 
الشمن ۱ قروش lan‏ 


De, 
Ao: 


sá فلفتلت‎ os 
۹۳۶: اسک ری‎ 


